
ПРИНЯТО:                                                                       УТВЕРЖДАЮ: 

на Педагогическом совете                                               заведующий МБДОУ д/с № 414 

МБДОУ д/с № 414                                                           _____________ Шадрина Л.С.  

Протокол № 28                                                                 Приказ № 87-о 

от «31» августа 2023 года                                                от «01» сентября 2023 года 

 

 

ПЛАН УЧЁТА ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ НАГРУЗКИ 
МУНИЦИПАЛЬНОГО БЮДЖЕТНОГО ДОШКОЛЬНОГО 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО УЧРЕЖДЕНИЯ ГОРОДА НОВОСИБИРСКА 

«ДЕТСКИЙ САД № 414 «ЧЕБУРАШКА» 

НА 2023 / 2024 г. г. 

 

Основные виды организованной образовательной деятельности  

на одну неделю 

 

 

Непосредственно образовательная деятельность (НОД) 

 

 

Базовый вид 

деятельности 

Периодичность 

 

Первая 

младшая 

группа 

Вторая 

младшая 

группа 

Средняя 

группа 

Старшая 

группа 

Подготови

тельная 

группа 

Физическая 

культура в 

помещении 

2 раза  

в неделю 

2 раза  

в неделю 

2 раза  

в неделю 

2 раза  

в неделю 

2 раза  

в неделю 

Физическая 

культура на 

прогулке 

1 раз  

в неделю 

1 раз  

в неделю 

1 раз  

в неделю 

1 раз  

в неделю 

1 раз  

в неделю 

Познавательное 

развитие 

1 раз  

в неделю 

2 раза  

в неделю 

2 раза  

в неделю 

3 раза  

в неделю 

2 раза  

в неделю 

Развитие речи 
2 раза  

в неделю 

1 раз  

в неделю 

2 раз 

 в неделю 

2 раза  

в неделю 

2 раза  

в неделю 

Рисование 
1 раз  

в неделю 

1 раз  

в неделю 

1 раз  

в неделю 

2 раза 

 в неделю 

2 раза  

в неделю 

Лепка 
1 раз  

в неделю 

1 раз 

в 2 недели 

1 раз 

в 2 недели 

1 раз 

в 2 недели 

1 раз 

в 2 недели 

Аппликация - 
1 раз 

в 2 недели 

1 раз 

в 2 недели 

1 раз 

в 2 недели 

1 раз 

в 2 недели 

Музыка 
2 раза 

в неделю 

2 раза  

в неделю 

2 раза  

в неделю 

2 раза  

в неделю 

2 раза  

в неделю 

Итого: 
10 занятий 

в неделю 

10 занятий 

в неделю 

11 занятий 

в неделю 

 

13 занятий 

в неделю 

14 занятий 

в неделю 



 

Образовательная деятельность в ходе режимных моментов 

 

Утренняя 

гимнастика 
ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Комплексы 

закаливающих 

процедур 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Гигиенические 

процедуры 
ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Ситуативные 

беседы при 

проведении 

режимных 

моментов 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Чтение 

художественной 

литературы 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Дежурство - - ежедневно ежедневно ежедневно 

Прогулки ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

 

Самостоятельная деятельность детей 

 

Игра ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Продуктивная 

деятельность 
ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

 

Общее 

количество 

занятий 

Возраст детей / наименование группы 

2 – 3 года 

первая 

младшая 

3 - 4 года 

вторая 

младшая 

4 – 5 лет 

средняя 

5 – 6 лет 

старшая 

6 – 7 лет 

подготовительная 

к школе 

в день 2 2 2 3 3 

в неделю 10 11 12 15 16 

в месяц 40 55 60 75 80 

в год 360 495 540 675 720 

 

 

Образовательная 

нагрузка 

 

Возраст детей / наименование группы 

2 – 3 года 

первая 

младшая 

3 - 4 года 

вторая 

младшая 

4 – 5 лет 

средняя 

5 – 6 лет 

старшая  

6 – 7 лет 

подготовитель

ная к школе 

одного занятия  10 мин. 15 мин. 20 ин. 25 мин. 30 мин. 

в течение дня 20 мин. 30 мин. 40 мин. 45 мин. 1,5 часа 

 

План учета образовательной нагрузки составлен в соответствии с ОП МБДОУ д/с № 414 


